
 

 

ICoT ABROAD 

Questionario sull’esperienza all’estero 

Gentile collega, ti ringraziamo per aver aderito al progetto ICoT Abroad con il quale speriamo di 

poter aiutare i futuri ed i giovani cardiologi ad organizzare un’esperienza all’estero.  

Ti chiediamo 10 minuti del tuo tempo per rispondere alle domande che abbiamo preparato. 

Il seguente questionario verrà caricato sul nostro sito così come appare, includendo la foto del 

profilo che ti chiederemo di inserire nella prima sezione del documento; nel caso tu non fossi 

interessato a far trasparire i tuoi dati personali ti chiediamo di farcelo sapere anticipatamente 

contattandoci alla email italiancot@gmail.com siamo sicuri troveremo per te la soluzione più 

consona per lavorare con noi! 

!! Gli autori delle testimonianze più interessanti saranno contatti per una video- intervista che 

verrà condivisa sul nostro sito e su tutti nostri social !! 

Inserire una tua foto profilo con nome, cognome, attuale luogo-titolo di lavoro e titoli: 

 

 

Dr. Emanuele Sagazio 

Dirigente Medico presso Ospedale Cardinale Massaia Asti 

Laurea in Medicina e Chirurgia presso Università degli Studi Gabriele D’Annunzio  

Specializzazione in Malattie dell’Apparato Cardiovascolare presso Università del Piemonte Orientale 

mailto:italiancot@gmail.com


Master di I livello in “ Biostatistics for Clinical Research and Scientific Reporting ”presso Unità di 

Padova  

EAPCI Certification Part A 

 

Sezione 1° – prima della partenza 

 Dove si è svolta la tua attività all’estero? 

 Stato: Repubblica Popolare Cinese 

 Città:  Changchun ( provincia dello Jilin) 

 Ospedale: Jilin Heart Hospital  

 Reparto: Cardiology Department-Catheterization Laboratory 

 

 Quanti mesi è durata e in quale momento del percorso formativo? 

 Mesi: 12 

 Anno di specializzazione: III anno ( 10/2018-10/2019) 

 Sede italiana scuola di specializzazione in Malattie dell’Apparato Cardiovascolare: UPO  

 

 Tramite quali vie hai trovato il contatto con la struttura?  

L’attuale capo del dipartimento cardiologico presso il Jilin Heart Hospital ( Dottor Francesco Lavarra)  ha 

lavorato come responsabile di Emodinamica presso l’Ospedale Maggiore della Carità di Novara nell’anno 

2006.  E’ stato lui promotore e ideatore del progetto di Fellowship.     

 

 Descrivi la documentazione richiesta dalla struttura estera 

Nella Repubblica Popolare Cinese non è al momento necessaria nessuna certificazione linguistica o esame 

aggiuntivo per chi detiene un titolo di studio europeo per esercitare la professione medica.  

Non è obbligatoria una copertura assicurativa per l ‘esercizio della professione medica. Nella mia 

esperienza specifica era a carico della struttura ospitante.  

Per la mia partenza ho richiesto  il visto turistico che poi una volta in sede è stato trasformato in visto 

lavorativo Z. Per tutta la parte burocratica sono stato assistito dalla struttura ospitante.   

 

 Descrivi la documentazione ed i passaggi per il riconoscimento della laurea e la registrazione 

all’ordine dei medici del paese in cui si è svolto il tuo periodo all’estero:  

La documentazione richiesta per la mia esperienza consisteva nel :  

 Titolo di Laurea in Medicina e Chirurgia  

 Iscrizione all’ordine dei Medici 

 Certificazione di iscrizione presso la mia Scuola di Specializzazione 

 Certificato penale e dei carichi pendenti.  

Tutti i documenti sopra elencanti devono essere legalizzati presso le Prefetture di appartenenza e 

successivamente validati presso la sede del  Consolato Cinese in Italia competente.  

 



 Quanto tempo ti è servito a preparare la documentazione necessaria e quanto tempo prima della 

partenza consiglieresti di contattare la struttura e iniziare le procedure?  

Per la parte burocratica ho avuto bisogno di tre mesi per la raccolta della documentazione personale, 

passaggio in prefettura e in seguito nel Consolato cinese. Ho ottenuto il visto turistico in una settimana.  

Consiglierei di contattare la struttura ospitante almeno sei mesi in anticipo.  

 

Sezione 2° A- Permanenza all’estero: attività ospedaliera 

 

 Quando sei arrivato/a ti hanno assegnato un tutor che ti ha seguito durante l’esperienza?  
 

Appena arrivato sono stato assegnato ad un Tutor ( Dottor Davide Sala) responsabile di una delle tre sale di 
Emodinamica del Laboratorio. Durante tutti i miei 12 mesi di permanenza ho svolto attività formativa 
sostanzialmente a suo fianco.  

 Che monte orario settimanale avevi e come era distribuita la giornata di lavoro? Sei stato introdotto 
nelle turnazioni degli specializzandi presenti?  

Ho svolto esclusivamente attività in sala di Emodinamica essendo impegnato dalle ore 07:30 della mattina 
fino alle 17:00 del pomeriggio , dal lunedì al venerdì.   

A causa della mia barriera linguistica non sono stato inserito nelle turnazioni degli specializzandi presenti 
del posto.  

 Quale Unità hai frequentato? Erano presenti tutte le Unità cardiologiche e come erano organizzate 
tra di loro  

 
Ho frequentato principalmente il laboratorio di Emodinamica. In caso di tempo libero anche il laboratorio di 
ecocardiografia che durante la mia permanenza era sotto la guida del Dottor Paolo Barbier.   
L’ospedale dispone di un reparto di degenza ordinaria cardiologica di circa 50 posti letto in aumento e 25 
posti letto di UTIC. E’ presente inoltre il dipartimento di Cardiochirurgia con altri 25 posti letto di degenza 
ordinaria.  
Si svolgono ogni giorno circa quattro procedure di ablazioni TC e venticinque coronarografie per un totale 
annuo di circa 2100 procedure di angioplastiche.  
E’ presente circa due volte al mese una sessione interventistica dove sono presenti casi di cardiologia 
pediatrica, PFO, DIA e chiusura dell’auricola. Non si eseguono procedure di Mitraclip e Tavi.  
La parte ambulatoriale ed imaging è gestita completamente da personale cinese. Tutta la  parte dell’attività 

ambulatoriale ecocardiografica era eseguita dai sonagrapher con il controllo finale del personale medico 

(parliamo di circa 200 prestazioni giornaliere). Per pazienti  post e pre CCH venivano svolti quasi 

interamente dal precedente responsabile; potevo svolgere l attività in prima persona prendendo accordi.  

   

 L’ospedale aveva il Pronto Soccorso?  
 
L’ospedale non presenta il pronto soccorso. Tranne rarissimi casi tutta l’attività è in elezione ed è 
esclusivamente un ospedale cardiologico.  
 

 Quali ambulatori di cardiologia specialistica erano presenti  
 



Non sono presenti ambulatori specialistici. Tutta l attività ambulatoriale è finalizzata al trattamento della 
cardiopatia ischemica, aritmologica e valvolare ma senza la presenza di ambulatori dedicati.  

 La struttura è centro di riferimento per un ambito cardiologico specifico?  

Non è centro di riferimento  

 Durante l’esperienza hai avuto possibilità di seguire progetti di ricerca e/o pubblicare lavori 
scientifici?  

Durante la mia esperienza ho avuto modo di raccogliere dati statistici per la pubblicazione di lavori 
scientifici e seguire progetti di ricerca ( DEFINITION II Trial)  

 Descrivi l’ambiente lavorativo e il rapporto con i colleghi:  

Ambiente lavorativo stimolante con infinite possibilità di migliorarsi quotidianamente. Ho avuto un 
rapporto splendido con i miei colleghi.  

 Era presente attività didattica in cui ti hanno coinvolto?  

Non mi hanno coinvolto nell’attività didattica.  
 

CHE GRADO DI AUTONOMIA (E COINVOLGIMENTO) HAI AVUTO NELLE SEGUENTI ATTIVITÀ? 

ESPRIMI LA TUA SCELTA IN UNA SCALA DA 1 (PER NULLA) A 10 (DEL TUTTO) O, SE NON APPLICABILE, SELEZIONA LA 

RISPOSTA CORRISPONDENTE 

 1 

(PER 

NULL

A) 

2 3 4 5 6 7 8 9 10 

(DEL 

TUTT

O) 

● ESEGUIRE UN’ANAMNESI x          

● ESEGUIRE UN ESAME OBIETTIVO x          

● RICHIESTA DI ESAMI           

● PIANIFICAZIONE DELL’ITER 
DIAGNOSTICO 

       x   

● PIANIFICAZIONE DELL’ITER 

TERAPEUTICO 

       x   

● PIANIFICAZIONE E MODIFICAZIONI 

DELLA TERAPIA 

● MEDICA 

x          

● REDAZIONE DELLA LETTERA DI 

DIMISSIONE 

x          

● PARTECIPAZIONE/ESECUZIONE DI 

PROCEDURE DIAGNOSTICHE O 

TERAPEUTICHE 

         x 

● ATTIVITÀ SVOLTA IN URGENZA  x          

● PARTECIPAZIONE A TURNI DI x          



GUARDIA 

● PARTECIPAZIONE AD ATTIVITÀ DI 

CONSULENZA 

x          

● ELABORAZIONE E SVILUPPO DI 

PROGETTI DI RICERCA 

     x     

 

Sezione 2°B – Permanenza all’estero: aspetti economici e vita extraospedaliera 

 La borsa di specializzazione italiana è stata la tua retribuzione o hai ricevuto ulteriori compensi da 

parte dell’ospedale estero o presso la tua università?  

Non ho ricevuto ulteriori compensi  

 Come hai trovato l’alloggio? L’ospedale dispone di alloggi con tariffe agevolate per i medici?  

L’ospedale mi ha messo a disposizione un alloggio con una tariffa agevolata.  

 Descrivi il costo della vita locale: 

Il costo della vita locale è molto basso. Lo stipendio della borsa di specializzazione italiana permette un 

buon stile di vita.  

 Descrivi i trasporti presenti:  

Sono presenti otto collegamenti aerei ogni giorno tra la Repubblica Popolare di Cina e Italia. I trasporti 

locali sono super economici.  

 

Sezione 3 – Termine dell’esperienza  

 Ti è stato offerto di poter restare a lavorare nella struttura? Se si con quale ruolo  

Dovendo finire la specializzazione non mi è stata offerta possibilità di rimanere nell’immediato. 

Successivamente ho preferito rimanere in Italia per motivi personali e per lo scoppio della Pandemia   

 Qual è lo stipendio medio di un Cardiologo strutturato in quel paese? 

Lo stipendio dei cardiologici stranieri strutturati  senior viene contrattato personalmente con il direttivo 

dell’Ospedale.  

 A posteriori, quali sono state le maggiori criticità? 

La maggiore criticità è stata legata all’impossibilità di interagire al di fuori dell’ospedale per via della mia 

barriera linguistica e creare una rete sociale all’esterno dell’ambiente lavorativo.  

Da un punto di vista cardiologico e di formazione per il percorso di Specializzazione unica nota forse 

negativa è una popolazione con caratteristiche demografiche e problematiche cardiologiche differenti da 

quella Europea .  

 Giudizio complessivo: Ottimo  

 Cosa ti sei portato a casa da questa esperienza, come ti ha aiutato nella tua carriera? 

Indica il tuo grado di soddisfazione per l’esperienza svolta. 

Esprimi la tua preferenza in una scala da 1 (per nulla) a 10 (del tutto) 



1 (per 

nulla) 

2 3 4 5 6 7 8 9 10 (del 

tutto) 

         x 

Indica da 1 a 10 quanto ripeteresti l’esperienza in questo posto e la consiglieresti ad altri 

Esprimi la tua preferenza in una scala da 1 (per nulla) a 10 (del tutto) 

1 (per 

nulla) 

2 3 4 5 6 7 8 9 10 (del 

tutto) 

         x 

 

Eventuali commenti:  

Sei disponibile per eventuali confronti con i colleghi che vogliono intraprendere l’esperienza all’estero? 

Qualora tu fossi disponibile, puoi fornirci un tuo contatto:  

emanuelesagazio@gmail.com  

 

Il questionario compilato verrà successivamente caricato sul sito ICOT – sezione Abroad: 

Website: https://www.italiancot.it 

 

La tua testimonianza verrà inoltre condivisa dal nostro profilo nei social accessibile dai seguenti 

link: 

Instagram:  

https://www.instagram.com/invites/contact/?i=1tqetmkfju0t4&utm_content=4wgvw1m 

Facebook: 

https://www.facebook.com/italiancardiologistsoftomorrow 

X:  

https://x.com/italian_cot?s=20 

Linkedin:  

https://www.linkedin.com/in/italian-icot-b80286179 

 Ti invitiamo quindi a lasciarci i tuoi account per poter inserire il tuo tag e avere la possibilità di 

ricondividere l’esperienza! 

Instagram: emanuelesagazio 

 

GRAZIE MILLE! 

mailto:emanuelesagazio@gmail.com
https://www.italiancot.it/


Il Team di ICOT Abroad 


